
K o m m u n ik a tio n  -  

B as is  d e r  F ö rd e ru n g

W in f r ie d  M a ll

a u s

F r e i ,  E .  X . ,  M e r z ,  H .-P .  ( H g .) :

M e n s c h e n  m i t  s c h w e r e r  g e i s t i g e r  B e h in d e r u n g  - 

A l l t a g s w i r k l i c h k e i t  u n d  Z u k u n f t  

L u z e r n  ( S Z H )  1 99 3

B e r ic h t  ü b e r  d ie  F a c h ta g u n g  11 . - 1 3 .1 0 .1 9 9 0  

S t i f tu n g  S t. J o s e f s h e im  B r e m g a r te n
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Im  J a h r e  1 9 7 8  t r a f  ic h  T h o m a s  z u m  e r s te n  M a l ,  d a m a ls  8 J a h re  a lt. 

S e in e  M u t te r  h a t t e  ih n  a m  T ag  n a c h  s e in e r  G e b u r t  im  K r a n k e n h a u s  a l le in  

z u r ü c k g e la s s e n .  E r  w a r  in  d e r  K in d e r k l in ik  u n d  im  S ä u g l in g s h e im  

a u f g e w a c h s e n ,  b is  e r  m i t  6  J a h r e n  in  e in  H e im  f ü r  g e i s t ig  B e h in d e r te  

k a m . Ä r z t l i c h e r s e i t s  w u r d e  e in e  f r ü h k in d l ic h e  H im s c h ä d ig u n g  v e r m u ­

te t ,  e v e n tu e l l  a ls  F o lg e  e in e r  R h e s u s f a k to r - U n v e r t r ä g l ic h k e i t .

D a  T h o m a s  in  s e in e n  B e w e g u n g e n  s te ts  z u v ie l  S p a n n u n g  u n d  e in e  

m a n g e lh a f te  G le ic h g e w ic h ts k o n t r o l le  z e ig te ,  b e g a n n  ic h  m e in e  F ö r d e ­

r u n g  m i t  W a h m e h m u n g s ü b u n g e n  im  ta k t i l - k in ä s th e t i s c h e n  B e re ic h . 

E r s t  a ls  ic h  d a b e i  im m e r  w ie d e r  n e u  a u f  A n g s t  u n d  P a n ik  s t ie s s ,  k a m  ic h  

d a z u ,  T h o m a s ' V e rh a l te n  a ls  A u s d r u c k  e in e s  L e b e n s g e f ü h ls  z u  v e r s te ­

h e n ,  e in e r  t ie f v e r w u r z e l te n ,  g e n e r e l le n  U r - A n g s t ,  d ie  m i r  a u fg ru n d  

s e in e r  L e b e n s g e s c h ic h te  a u c h  d u r c h a u s  v e r s tä n d l ic h  s c h ie n  (N ä h e re s  

d a z u  in  M A L L  1 9 8 0 ). I c h  b in  T h o m a s  s e h r  d a n k b a r .

E r  h a l f  m ir  n ic h t  n u r  g a n z  p r a k t is c h ,  d e n  W eg  d e r  B a s a le n  K o m m u ­

n ik a t io n  zu  e n td e c k e n .  V ie lm e h r  b r a c h te  e r  m ic h  d a r ü b e r  h in a u s  zu  d e r  

E in s ic h t ,  d a s s  f ü r  K in d e r  w ie  ih n  v o r  j e d e r  F ö r d e r u n g  V e rs tä n d n is ,  

V e rm it t lu n g  v o n  G e b o r g e n h e i t  u n d  T ro s t  k o m m e n  m u s s ,  j a  d a s s  d ie s e  

E r f a h r u n g e n  a l le in  s c h o n  E n e r g ie n  f r e i s e tz e n  k ö n n e n ,  u m  s e lb s t  n e u e  

S c h r i t te  m a c h e n  z u  w o l le n  u n d  s ic h  w e i te r z u e n tw ic k e ln .

W as  S ie  im  f o lg e n d e n  le s e n ,  is t d e r  V e rs u c h  e in e r  th e o r e t i s c h e n  

A r g u m e n ta t io n  f ü r  d ie  B e d e u tu n g  v o n  K o m m u n ik a t io n  u n d  B e z ie h u n g  

im  Z u s a m m e n le b e n  m it  s c h w e r  g e is t ig  b e h in d e r te n  M e n s c h e n . U m  a b e r  

m e in  p e r s ö n l ic h e s  T h e o r ie - P r a x is - V e r h ä l tn is  k la r z u le g e n ,  m ö c h te  ic h  

b e to n e n ,  d a s s  d ie  d a r g e s te l l t e n  A n s ic h te n  p r im ä r  u n d  e h e r  in tu i t iv  a u s  

d e m  p r a k t is c h e n  Z u s a m m e n s e in  m it  M e n s c h e n  e r w a c h s e n  s in d  -  a ls  

h e i lp ä d a g o g is c h e r  T h e r a p e u t  u n d  B e r a te r  -  d ie  a ls  s c h w e r  g e i s t ig  b e h in ­

d e r t ,  a u t i s t i s c h  o d e r  v e r h a l te n s g e s tö r t  g a l te n ,  s o w ie  a u s  m e in e m  L e b e n  

a ls  V a te r  m i t  d e n  e ig e n e n  d re i K in d e rn .

M e in e  A u s s a g e n  m ö c h te  ic h  in  s e c h s  T h e s e n  z u s a m m e n f a s s e n .

1. I c h  w ill  a u s g e h e n  v o n  d e r  A n s ic h t ,  d a s s  d ie  S tö r u n g  d e s  

k o m m u n ik a t iv e n  A u s ta u s c h e s  w e s e n t l ic h e s  B e s t im m u n g s m o m e n t  

fü r  s c h w e r e  g e i s t ig e  B e h in d e r u n g  d a r s te l l t .

2 . Z u r ü c k g e h e n d  a u f  d ie  p r im ä r e  K o m m u n ik a t io n s s i tu a t io n  in  d e r  

M u t te r - K in d - S y m b io s e  a ls  B a s is  f ü r  d ie  E n tw ic k lu n g  v o n  U r-  

V e r tra u e n  w ill  ic h

3 . d a r s te l le n ,  w ie  d u r c h  d ie  S tö r u n g  o d e r  V e rh in d e ru n g  d ie s e r  E r f a h ­

ru n g e n  b e i  v ie le n  s c h w e r  g e is t ig  b e h in d e r te n  M e n s c h e n

4 . d ie  m a n g e lh a f te  A u s b i ld u n g  d e s  U r -V e r tr a u e n s  d a s  E n ts te h e n  e in e s  

g e n e r a l i s i e r te n ,  a n g s td o m in ie r te n  M o t iv a t io n s k o n f l ik t s  b e g ü n s t ig t ,  

d e r  s ie  o f t  m e h r  b e h in d e r n  d ü r f te  a ls  ih r e  o r g a n is c h e  S c h ä d ig u n g . 

D a r a u s  m ö c h te  ic h

5 . d ie  K o n s e q u e n z  z ie h e n ,  d ie  W ie d e r a u fn a h m e  d e r  p r im ä r e n  K o m ­

m u n ik a t io n s s i tu a t io n  b z w . d ie  V e rh in d e ru n g  ih r e s  A b b r u c h s  a ls
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e n tw ic k lu n g s lo g is c h e n  A n s a tz  z u r  F ö r d e r u n g  s c h w e r  g e is t ig  b e h in ­

d e r te r  M e n s c h e n  z u  p o s tu l ie r e n ,  u m  d a r a u f

6 . d ie  b a s a le  K o m m u n ik a t io n  a ls  e in e  M ö g l ic h k e i t  d a r z u s te l le n ,  d ie s  

p r a k t i s c h  zu  tu n .

Schwere geistige Behinderung ist wesentlich bestimmt durch eine tief­

greifende Störung des kommunikativen Austausches mit der menschli­

chen und dinglichen Umwelt.

H in e in g e b o r e n  in  e in e  v o r g e g e b e n e ,  s ic h  s tä n d ig  v e r ä n d e r n d e  U m ­

w e l t  i s t  j e d e s  K in d  u n d  s in d  w i r  E r w a c h s e n e  z u m  Ü b e r le b e n  d a r a u f  

a n g e w ie s e n  u n s  m i t  M e n s c h e n  u n d  S a c h e n  a u s e in a n d e r z u s e tz e n ,  in  

f o r tw ä h r e n d e r  D ia le k t ik  v o n  -  w ie  e s  P I A G E T  in  s e in e r  E r f o r s c h u n g  d e r  

I n te l l ig e n z  b e g r i f f l i c h  z u  f a s s e n  v e r s u c h te  -  A s s im i la t io n  u n d  A k k o ­

m o d a t io n  u n s  a n  d ie s e  U m w e l t  z u  a d a p t ie r e n .

a ) A s s im i la t io n  b )  A k k o m o d a tio n

A n p a s s u n g  u n d  E in f lu s s n a h m e ,  A k k o m o d a t io n  u n d  A s s im i la t io n  -  

e s  l ie g t  n a h e ,  h ie r  v e r s c h ie d e n e  B e g r i f f s f a s s u n g e n  z u  e r k e n n e n  f ü r  d a s  

d ia lo g is c h e  P r in z ip  d e r  w e c h s e l s e i t ig e n  B e e in f lu s s u n g ,  d a s  a l le m  

L e b e n d ig s e in ,  a l le m  W a c h s e n ,  S ic h - E n tw ic k e ln  u n d  R e if e n  z u g r u n d e ­

lie g t .

W a s  ic h  h ie r  t h e o r e t i s c h  p la u s ib e l  m a c h e n  w il l ,  n ä m l ic h  d ie  t i e f g r e i ­

f e n d e  S tö r u n g  d e s  k o m m u n ik a t iv e n  A u s ta u s c h e s  a ls  w e s e n t l i c h e s  B e ­

s t im m u n g s m o m e n t  s c h w e r e r  g e i s t ig e r  B e h in d e r u n g ,  s o l l te  s ic h  w o h l  

d e c k e n  m i t  d e n  e ig e n e n  p r a k t i s c h e n  E r f a h r u n g e n  im  U m g a n g  m i t  d ie s e n  

M e n s c h e n :

« D a s  K in d  f in d e t  k e in e n  Z u g a n g  z u  a n d e r e n  M e n s c h e n .»

« Ic h  h a b e  d a s  G e f ü h l ,  e r  i s t  v o n  e in e r  u n s ic h tb a r e n  M a u e r  u m ­

g e b e n .»

« I c h  w e is s  n ic h t ,  w a s  ih r  w i r k l ic h  g e f ä l l t ,  w ie  s ie  s ic h  f ü h l t .»

« Ic h  w e is s  n ic h t ,  o b  ih m  d a s  S p a s s  m a c h t ,  w a s  ic h  m i t  ih m  m a c h e .»

« S ie  w e in t  n ie .  W e n n  s ie  la c h t ,  w e is s  ic h  o f t  n ic h t  w a r u m .»

« E r  i s t  w o h l  a m  z u f r ie d e n s te n ,  w e n n  m a n  ih n  a l le in  lä s s t .»

« S ie  f ü h l t  s ic h  o f f e n s ic h t l i c h  n i c h t  w o h l ,  a b e r  i c h  w e is s  n ic h t ,

w ie  ic h  ih r  h e l f e n  s o l l .»

S o lc h e  A u s s a g e n  k e n n e n  w o h l  v ie le  v o n  s ic h  o d e r  v o n  K o l le g e n .  I c h  

k e n n e  s ie  a u c h  v o n  m ir . G a n z  ä h n l ic h  i s t  e s  im  B e r e ic h  d e r  A u s e in a n d e r ­

s e tz u n g  m i t  S a c h e n :
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« S ie  in te r e s s ie r t  s ic h  fü r  n ic h ts ,  a u s s e r  f ü r  ih r  P la s t ik t ie r .»

« E r  w il l n ic h ts  N e u e s  a n f a s s e n ,  s c h o n  g a r  n ic h t ,  

w e n n  e s  v ie le  E in d r ü c k e  b ie te t .»

« S ie  s c h a u t  s ic h  n ie  im  R a u m  u m .»

« E r  l ä u f t  d u r c h  d ie  G e g e n d ,  a ls  o b  e r  n ic h t s  w a h m e h m e n  w ü rd e .»  

A u s  a ll  d ie s e n  F e s ts te l lu n g e n  s p r ic h t  d ie  m a n g e ln d e  W e c h s e l­

s e i t ig k e i t ,  d ie  A b w e h r  o d e r  U n f ä h ig k e i t ,  s ic h  b e e in f lu s s e n  z u  la s s e n ,  s ic h  

a n z u p a s s e n ,  d a s  Z u k u r z k o m m e n  d e r  A k k o m o d a t io n .

Der Prozess des kommunikativen Austausches wird initiiert in der 

primären Kommunikationssituation der Mutter-Kind-Symbiose. Er 

führt zur Bildung des Ur-Vertrauens, das die Ausgangsbasis bietet fü r  

die weiterführende Beziehungsaufnahme zur Umwelt.

F ü r  n e u n  M o n a te  le b t  d a s  K in d  im  M u t te r le ib ,  b i ld e t  ih r  K ö r p e r  

s e in e  U m w e l t .  S c h o n  h ie r  g ib t  e s  v ie le  H in w e is e  f ü r  b e r e i t s  in  G a n g  

g e k o m m e n e  A u s ta u s c h p r o z e s s e  n ic h t  n u r  p h y s io lo g is c h e r ,  s o n d e r n  a u c h  

p s y c h is c h e r  N a tu r .  E in ig e  d a v o n  la s s e n  s ic h  n a c h w e is e n ,  w o r ü b e r  u n s  

d ie  w a c h s e n d e n  E r k e n n tn i s s e  d e r  p r ä n a ta le n  P s y c h o lo g ie  b e le h r e n  (z .B . 

G R Ä B E R  1 9 7 4 ; G R O S S  1 9 8 2 ) . G e m ä s s  d e r  E n tw ic k lu n g  d e r  S in n e s ­

o r g a n e  u n d  d e r  R e iz u m w e l t  im  M u t te r le ib  s in d  n e b e n  d e m  G e h ö r  v o r  

a l le m  d ie  ta k t i l - v e s t ib u lä r - k in ä s th e t i s c h e n  S y s te m e  a n  d ie s e n  v o r g e b u r t ­

li c h e n  A u s ta u s c h p r o z e s s e n  b e te i l ig t .

S o fo r t  n a c h  d e r  G e b u r t  is t  d a s  B a b y  le b e n s n o tw e n d ig  d a r a u f  a n g e ­

w ie s e n ,  d a s s  d ie s e  b is  in s  F e in s te  r e g u l ie r te n  u n d  a u f  s e in e  B e d ü r f n is s e  

a b g e s t im m te n  A u s ta u s c h p r o z e s s e  w e i te r g e f ü h r t  w e r d e n .  H ie r z u  w e r d e n  

a m  e h e s te n  w ie d e r  d ie  S in n e s s y s te m e  g e e ig n e t  s e in ,  d ie  s ic h  s c h o n  im  

M u t te r le ib  z u  e in e r  g e w is s e n  R e if e  e n tw ic k e l te n .

D a s  K in d  s c h r e i t  n a c h  d e r  G e b u r t .  -  D ie  M u t te r  n im m t  e s  an  ih re n  

L e ib ,  s t r e ic h e l t  e s ,  s p r ic h t  b e r u h ig e n d .  -  D a s  K in d  w ird  r u h ig e r ,  s e in e  

M im ik  e n t s p a n n t  s ic h ,  e s  b e g in n t  u m h e r z u s c h a u e n .  D a s  K in d  w e in t .  -  

D ie  M u t te r  g ib t  ih m  d ie  B ru s t .  -  D a s  K in d  h ö r t  a u f  z u  w e in e n ,  n im m t d ie  

B ru s t ,  t r in k t ,  s c h a u t  d ie  M u t te r  an . D a s  K in d  w e in t  m ü d e . -  D ie  M u t te r  

t r ä g t  e s  h e r u m , w ie g t  u n d  b e w e g t  e s ,  s in g t  d a z u .  -  D a s  K in d  b e r u h ig t  s ic h  

u n d  s c h lä f t  e in . D a s  K in d  a u f  d e m  A rm  s e in e r  M u t te r  w e n d e t  d e n  K o p f  

a b . -  D ie  M u t te r  g e h t  v e r s tä r k t  a u f  d a s  K in d  e in ,  v e r s u c h t ,  B l ic k k o n ta k t  

z u  e r r e ic h e n ,  ( L E N S I N G  1 9 8 2 ) D a s  K in d  f o r m t  s e in e n  M u n d  s o  w ie  w ir , 

w e n n  w i r  lä c h e ln .  -  D ie  M u t te r  lä c h e l t  d a s  K in d  a n , z e ig t  F r e u d e .  -  N a c h  

v ie le n  W ie d e r h o lu n g e n  e r k e n n t  d a s  K in d  d a s  L ä c h e ln  a ls  s o z ia le s  S ig n a l  

u n d  le r n t ,  e s  e in z u s e tz e n .  ( T I N B E R G E N  1 9 8 4 , T a fe l 15 , S . 1 4 3 )

D a s  s in d  B e is p ie le  k o m m u n ik a t iv e r  S e q u e n z e n  a u s  d e n  e r s te n  

L e b e n s w o c h e n ,  d ie  s ic h e r  j e d e r  k e n n t ,  d e r  m i t  B a b ie s  z u s a m m e n g e le b t  

h a t.  K o m m u n ik a t io n  lä s s t  s i c h  v e r s te h e n  a ls  K r e i s p r o z e s s  w e c h s e l ­

s e i t ig e r  B e e in f lu s s u n g ,  w o b e i  d a s  T u n  d e s  e in e n  b e z o g e n  is t  a u f  d a s  T u n  

d e s  a n d e rn :
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M ein  P a rtn e r z e ig t 

e in  V e rhalten

Ich  n e h m e  sein  V er­

h alten  a ls a u f  m ich  

g e rich te te  Ä u sse ru n g  

w ahr, b e leg e  e s  m it 

B e d eu tu n g  +  Inhalt

M e in  P a rtn e r n im m t 

m e in  V e rhalten  als 

zu  ih m  p asse n d  w ah r

Ich  « a n tw o rte»  m it 

e in e m  « p assen d en »  

V e rhalten

DU

u
ICH

F ig .  2

a ) B e i d e r  p r im ä r e n  K o m m u n ik a t io n  k o m m t d e r  M u t te r  /  d e r  

B e z u g s p e r s o n  d ie  R o l le  z u , d e n  f o r td a u e r n d e n  K r e is p r o z e s s  a n z u s to s s e n  

u n d  im m e r  w ie d e r  in  S c h w u n g  z u  b r in g e n . E in e  d e r  e r s te n  E r f a h r u n g e n  

im  L e b e n  v ie le r  K in d e r :  N a c h  d e r  G e b u r t  w e in t  d a s  K in d . -  D ie  M u t te r  

b e z ie h t  d a s  W e in e n  a u f  s ic h ,  n im m t  d a s  K in d  a n  ih r e n  K ö rp e r ,  s t r e ic h e l t  

e s ,  s p r ic h t  z u  ih m . -  D a s  K in d  e r le b t  A n tw o r t  a u f  s e in e  Ä u s s e r u n g  v o n  

U n lu s t .  -  E s  b e r u h ig t  s ic h  in  d e r  m ü t te r l i c h e n  G e b o r g e n h e i t .

b )  M e in  T u n  m u s s  z u m  T u n  d e r  a n d e r n  p a s s e n :  S e i  e s ,  d a s s  i c h  e in  

g e z e ig te s  B e d ü r f n is  b e f r ie d ig e ;  d a s  T u n  d e s  a n d e r n  n a c h a h m e  u n d  ih m  

z u r ü c k s p ie g le ;  m i t  s e in e m  V e rh a l te n  « s p ie le » ,  e s  a u f g r e i f e ,  v a r i ie r e ,  

e n tg e g n e  -  m e in  T u n  b e z ie h t  s i c h  s in n l ic h  e r le b b a r  a u f  d e n  a n d e rn .

c )  K o m m u n ik a t io n  b r a u c h t  A u s d r u c k s m i t te l  u n d  e n ts p r e c h e n d  I h r e r  

g a n z h e i t l i c h e n  A r t  b e z ie h t  p r im ä r e  K o m m u n ik a t io n  a l le  E b e n e n  k ö r ­

p e r l ic h e n  V e rh a l te n s  m it  e in . D a b e i  m ö c h te  ic h  d e n  A te m r h y th m u s  a ls  

s e h r  b a s a le  E b e n e  h e r v o r h e b e n ,  e tw a s  v o n  s ic h  m i tz u te i l e n  u n d  m i t  d e m  

a n d e r n  in  K o n ta k t  zu  k o m m e n  ( S t ic h w o r t  « B a s a le  K o m m u n ik a t io n » ) .  

D a n e b e n  k ö n n e n  -  u n v o l l s tä n d ig  -  a u f g e z ä h l t  w e rd e n :  S t im m e  ( A r t  d e r  

L a u te ,  H ä u f ig k e i t ,  L a u ts tä r k e ,  T o n h ö h e )  -  B l ic k k o n ta k t  ( H ä u f ig k e i t ,  

D a u e r ,  A r t )  -  G e s i c h t s a u s d r u c k  -  K ö r p e r h a l tu n g  -  E n tf e r n u n g  z u m  

a n d e r n  -  B e w e g u n g  ( A r t ,  T e m p o , A b s t im m u n g  a u f  d e n  a n d e r n )  -  

B e r ü h r u n g  ( a k t iv /p a s s iv ,  H ä u f ig k e i t ,  A b s t im m u n g  a u f  d e n  a n d e r n )  -  

M u s k e ls p a n n u n g  -  H a u t te m p e r a tu r  -  H a u t f e u c h t ig k e i t  -  P u ls s c h la g  . . .

A u c h  b e i  u n s  s p ie le n  a l l  d ie s e  A u d r u c k s m i t te l  n o c h  e in e  g r o s s e  

R o lle  (S t ic h w o r t  « n o n v e r b a le  K o m m u n ik a t io n » ) ,  V o r a l le m , w e n n  e s  zu  

M is s v e r s tä n d n is s e n  k o m m t,  l i e g t  d ie s  o f t  a m  W id e r s p r u c h  z w is c h e n  

d e m , w a s  ic h  s a g e ,  u n d  d e m , w a s  m e in  K ö r p e r  m i t te i l t .  J e d o c h  i s t  u n s  d e r  

s p r a c h l ic h e  A n te i l  d e r  K o m m u n ik a t io n  so  s e h r  in  d e n  V o rd e rg ru n d  

g e r ü c k t ,  d a s s  w ir  im  U m g a n g  m i t  g a n z k ö r p e r l i c h e n  A u s d r u c k s w e is e n  

s e h r  h i l f lo s  g e w o r d e n  s in d  u n d  ih n  e r s t  w ie d e r  ü b e n  m ü s s e n .

d ) W ic h t ig e  E le m e n te  in  d e r  p r im ä r e n  K o m m u n ik a t io n  s in d  R i tu a le :  

I m m e r  w ie d e r k e h r e n d e  B e g e g n u n g s a n lä s s e  (z .B . B e g r ü s s u n g ,  M a h lz e i ­

te n ,  P f le g e h a n d lu n g e n ,  Z u - B e t t - B r in g e n )  w e r d e n  s te ts  in  ä h n l ic h e m
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A b la u f  g e s ta l te t .  A u s  d i e s e r  F o lg e  v o n  W o r te n  u n d  H a n d lu n g e n  w ird  so  

e in  G a n z e s ,  d a s  d e r  a n d e r e  w ie d e r e r k e n n t ,  a u f  d a s  e r  s ic h  e in s te l le n  k a n n . 

V e r tr a u te s  s c h a f f t  V e r tr a u e n  u n d  so  k a n n  d ie  b e w u s s te  G e s ta l tu n g  v o n  

R i tu a le n  im  T a g e s a b la u f  v ie l  S ic h e r h e i t  u n d  V e r tr a u e n  v e r m i t te ln ,  e in  

S tü c k  w e i t  a u c h  d e n  W e c h s e l  v o n  B e z u g s p e r s o n e n  a u f f a n g e n .

e )  D a s  S p ie g e ln  v o n  V e rh a l te n s w e is e n  d e s  a n d e r n  is t e in e  w e ite r e  

M ö g l ic h k e i t ,  s ic h  a u f  ih n  z u  b e z ie h e n  u n d  ih n  m e r k e n  z u  la s s e n ,  d a s s  ic h  

f ü r  ih n  d a  b in . I c h  g r e i f e  B e w e g u n g e n ,  L a u te ,  K ö r p e r h a l tu n g ,  M im ik  d e s  

a n d e r n  a u f  u n d  a h m e  s ie  n a c h . D e r  a n d e re  e r k e n n t  s e in  e ig e n e s  V e rh a lte n  

in  m e in e m  T u n  w ie d e r  u n d  e r le b t  s ic h  in  e in e m  t ie f e n  S in n  a ls  v e r s ta n d e n  

u n d  a n g e n o m m e n .  A u s  d e r  f r ü h e n  E l t e m - K in d - K o m m u n ik a t io n  is t v o r  

a l le m  fü r  d ie  S p r a c h e n tw ic k lu n g  g u t  e r f o r s c h t ,  w e lc h e  R o l le  d a s  S p ie ­

g e ln  in  d e r  F o r m u n g  d e r  k in d l ic h e n  V e r h a l te n s w e is e n  h a t .

f )  S ic h e r  h a t  a u c h  S p r a c h e  ih r e n  P la tz  in  d e r  p r im ä r e n  K o m m u n i ­

k a t io n .  D a m it  s ie  a b e r  n ic h t  v e r w ir r t  o d e r  a b le n k t ,  b le ib t  s ie  in  ih re m  

In h a l t  s te ts  im  H ie r  u n d  J e tz t :  I c h  s p re c h e  a u s ,  w a s  ic h  tu e ,  w a s  ich  

b e a b s ic h t ig e ,  w a s  ic h  b e im  a n d e r n  e r le b e  a n  T u n , an  G e f ü h le n ,  B e ­

d ü r f n i s s e n ,  A b s ic h te n .  I c h  s p re c h e  ü b e r  m e in e  E r w a r tu n g e n  an  u n s e re  

B e g e g n u n g ,  b e m e r k e  V e rä n d e ru n g e n  in  d e r  V e r fa s s u n g , A u f m e r k s a m ­

k e i t ,  W a c h h e i t  d e s  a n d e rn .

D a s  G e l in g e n  d e r  p r im ä r e n  K o m m u n ik a t io n s s i tu a t io n  is t  g le ic h ­

z u s e tz e n  m it  d e r  B i ld u n g  d e r  M u t te r - K in d - S y m b io s e  ( M A H L E R  1 9 8 0 ), 

d ie  ih r e n  H ö h e p u n k t  in  d e r  Z e i t  b is  z u m  s e c h s te n  M o n a t  h a t.  S ie  

b e z e ic h n e t  d a s  Q u a s i - V e r s c h m e lz e n  v o n  M u t te r  u n d  K in d  in  e in  e n g  

a u f e in a n d e r  b e z o g e n e s  u n d  a u f  d a s  f e in s te  a b g e s t im m te s  K o m m u n ik a t -  

io n s -  u n d  R e g u la t io n s s y s te m ,  a u s  d e m  s ic h  e r s t  a b  d e m  z w e i te n  H a lb ja h r  

d ie  E ig e n s tä n d ig k e i t  d e r  b e id e n  P a r tn e r  -  M u t te r  u n d  K in d  -  h e r a u s ­

e n tw ic k e l t .

In  d e r  E r f a h r u n g  d e r  M u t te r - K in d - S y m b io s e ,  im  E r le b e n ,  g e s t i l l t ,  

g e t r a g e n ,  g e s c h a u k e l t ,  g e s t r e ic h e l t ,  a n g e s p r o c h e n ,  n a c h g e a h m t ,  u n d  d a s  

h e is s t ,  o h n e  F r u s t r a t io n  u n d  V o rb e h a l te  a n g e n o m m e n ,  v e r s o r g t ,  a n g e ­

r e g t ,  v e r s ta n d e n ,  g e t r ö s te t  z u  w e r d e n ,  w ä c h s t  d ie  le b e n s t r a g e n d e  Ü b e r ­

z e u g u n g  d e r  e ig e n e n  « R ic h t ig k e i t» .  « D a s  e in z ig e  p o s i t iv e  S e lb s tg e f ü h l ,  

d a s  ( d e r  S ä u g l in g )  k e n n e n  k a n n , g r ü n d e t  a u f  d e r  V o ra u s s e tz u n g , d a s s  e r  

r ic h t ig ,  g u t  u n d  w i l lk o m m e n  is t .»  (L I E D L O F F  1 9 8 2 , S . 4 8 ) .  D ie s e s  « U r- 

V e r tr a u e n » , a ls  e in  G e f ü h l  d e s  S ic h - v e r la s s e n - D ü r f e n s  . . .  u n d  z w a r  in  

b e z u g  a u f  d ie  G la u b w ü r d ig k e i t  a n d e r e r  w ie  d ie  Z u v e r lä s s ig k e i t  s e in e r  

s e lb s t»  ( E R I K S O N  1 9 6 6 , S . 6 2 ) ,  g ib t  d ie  A u s g a n g s b a s i s  a b ,  a u f  d e r  s ic h  

d a s  K in d ,  o h n e  v o n  A n g s t  ü b e r w ä l t ig t  z u  w e r d e n ,  a u f  d ie  m e n s c h l ic h e  

u n d  d in g l ic h e  U m w e l t  e in la s s e n  u n d  ih r  h a n d e ln d  b e g e g n e n  k a n n .
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F ig .  3

Vrvertrauen

«... als ein Gefühl des Sich- 

Verlassen-Diirfens, und zwar 

in bezug au f die Glaubwür­

digkeit anderer wie die Zu­

verlässigkeit seiner selbst. ..»

Erikson

Die Lebensgeschichte schwer geistig behinderter Menschen lässt in 

zahlreichen Fällen auf eine Störung oder Verhinderung der primären 

Kommunikationssituation schliessen.

V o n  v o r n h e r e in  e in g e h e n  m ö c h te  ic h  a u f  d e n  V e rd a c h t ,  d e n  E lte rn  

n u n  S c h u ld  z u s c h ie b e n  z u  w o l le n  d a r a n ,  d a s s  s ic h  ih r  K in d  z u  e in e m  

s c h w e r  g e i s t ig  b e h in d e r te n  M e n s c h e n  e n tw ic k e l t  h a t .  D a s  G e g e n te i l  is t  

d e r  F a ll .  G e r a d e  d ie  E l te r n  s in d  in  a l l e r  R e g e l  g e n a u s o  O p f e r  e in e r  

u n g lü c k s e l ig e n  E n tw ic k lu n g  w ie  d ie  K in d e r . U n d  a u c h  d ie  V e r h a l te n s ­

w e is e n ,  d ie  d ie  P r o f e s s io n e l le n  b e i  d e n  E l te r n  o f t  a ls  k r i t ik w ü r d ig  

e r le b e n ,  s in d  m e is t  g u t  z u  v e r s te h e n  a ls  R e s u l ta te  d e r  v e r h ä n g n is v o l le n  

« A b w ä r t s s p i r a le »  (T I N B E R G E N  1 9 8 4 , S . 133  ff ) , d e r  z u  e n t r in n e n  a u c h  

m i r  im  F a l le  e ig e n e r  B e t r o f f e n h e i t  o h n e  H ilf e  v o n  a n d e r n  k a u m  g e l in g e n  

d ü r f te .

« S c h o n  K u h n e r t  h a t  1971  d a r a u f h in g e w ie s e n ,  d a s s  b e i  6 6  P r o z e n t  

d e r  v o n  ih r  b e t r e u te n  s c h w e r  k ö r p e r b e h in d e r te n  K in d e r  d ie  S c h w a n g e r ­

s c h a f te n  d u r c h  b e s o n d e r e n  S t r e s s  d e r  M u t te r  g e k e n n z e ic h n e t  w a re n .  

. . .D a r ü b e r  h in a u s  k o n n te  K a s p a r  in  d e r  v o n  u n s  b e t r e u te n  P o p u la t io n  

z e ig e n ,  d a s s  d ie  Z e i t  d e s  e r s te n  L e b e n s ja h r e s  d u r c h  le b e n s b e d r o h l ic h e  

Z u s tä n d e ,  m e d iz in i s c h e  E in g r i f f e  u n d  la n g e  H o s p i ta l i s i e r u n g e n  f ü r  d ie  

K in d e r  a ls  m ö g l ic h e r w e is e  b e d r o h l ic h ,  d e p r iv ie r e n d  u n d  p e r m a n e n t  

a n g s ta u s lö s e n d  g e w ir k t  h a b e n  k a n n  ( K a s p a r  1 9 7 8 ) .»  (F R Ö H L I C H  

1 9 8 2 , S .1 8 )

U n d  a ll d ie s  im  Z u s a m m e n t r e f f e n  m it  e in e r  o f t  s c h o n  v o r h a n d e n e n ,  

a n g e b o r e n e n  o d e r  f r ü h  e r l i t t e n e n  o r g a n is c h e n  B e e in t r ä c h t ig u n g ,  d ie  e s  

a l le in  d e m  K in d  s c h o n  s c h w e r  g e n u g  g e m a c h t  h ä t te ,  s e in e n  W e g  in  d ie  

W e lt  z u  f in d e n .  A n s ta t t  in  d e r  e r s te n  L e b e n s z e i t  ü b e r  e in  M e h r  a n  

G e b o r g e n h e i t ,  N e s tw ä r m e  u n d  B e d ü r f n i s s t i l lu n g  d ie  k ö r p e r l i c h e n  

B e e in t r ä c h t ig u n g e n  b e s s e r  v e r a r b e i te n  z u  k ö n n e n ,  w e r d e n  d ie s e  K in d e r  

o f t  E r f a h r u n g e n  a u s g e s e tz t ,  d ie  s e lb s t  e in  o rg a n is c h  g e s u n d e s  K in d  au s  

s e in e r  E n tw ic k lu n g s b a h n  w e r f e n  w ü rd e n .
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Motivationskonflikt

ANGST -  ZUW ENDUNG
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F ig .  4

142



A ls  o b  d e m  n ic h t  g e n u g  se i,  tu n  d ie  m e d iz in i s c h e n  u n d  p ä d a g o g i ­

s c h e n  F a c h le u te  o f t  e in  ü b r ig e s ,  u m  d a s  B e z ie h u n g s g e f ü g e  z w is c h e n  

E l te r n  u n d  K in d  z u  u n te r m in ie r e n .  W e lc h e  M u tte r ,  w e lc h e r  V a te r  w ird  

n o c h  in  d e r  L a g e  s e in ,  e in e  p o s i t iv e ,  o f f e n  z u g e w a n d te  u n d  h o f f n u n g s ­

v o l le ,  d .h . e n tw ic k lu n g s o r ie n t ie r te  E in s te l lu n g  z u  ih r e m  K in d  a u f ­

r e c h tz u e r h a l te n ,  w e n n  s ie  m i t  A u s s a g e n  k o n f r o n t ie r t  w e r d e n  w ie :

« E s  w ä r e  b e s s e r  f ü r  I h r  K in d ,  w e n n  e s  n ic h t  g e b o r e n  w ä r e » ,

« I h r  K in d  w ir d  f ü r  im m e r  e in  I d io t  b le ib e n » ,

« S ie  w e r d e n  I h r  L e b e n  la n g  e in  S o r g e n k in d  h a b e n » ,

« S ie  s o l l te n  d a s  K in d  b e s s e r  b a ld  in  e in  H e im  g e b e n ,

S ie  k ö n n e n  d o c h  n ic h t s  f ü r  e s  tu n »

u n d  w a s  E l te r n  s o n s t  n o c h  s o  z u  h ö r e n  b e k o m m e n .

A u c h  u n s e r e  s o n d e r p ä d a g o g is c h e n  A n s ic h te n ,  d ie  o f t  n u r  z u  g e n a u  

z u  w is s e n  v o r g e b e n ,  w a s  e in  s c h w e r  g e is t ig  b e h in d e r te r  M e n s c h  is t ,  w ie  

e r  s ic h  e n tw ic k e ln  w ird ,  u n d  w a s  f ü r  V e r h a l te n s w e is e n  e r  z u  z e ig e n  h a t ,  

s o l l te n  e in m a l  e n e r g i s c h  h in te r f r a g t  w e r d e n ,  o b  s ie  n ic h t  a ls  s e lb s te r ­

f ü l le n d e  P r o p h e z e ih u n g e n  d e m  a n d e r n  g a r  k e in e  W a h l la s s e n ,  a ls  s o  z u  

w e r d e n ,  w ie  w ir  ih n  u n s  v o r s te l l e n ,  w o b e i  s e in e  -  v o n  u n s  s o  d e f in ie r te n

-  V e r h a l te n s s tö r u n g e n  d u r c h a u s  a ls  v e r z w e i f e l te r  V e rs u c h  v e r s ta n d e n  

w e r d e n  k ö n n e n ,  w e n ig s te n s  e in  w in z ig e s  R e s tm a s s  a n  S e lb s t ­

b e s t im m u n g  z u  w a h re n .  H ie r  w ir d  v o l le n d s  d a r a u f  v e r z ic h te t ,  d e n  a n d e rn  

a ls  K o m m u n ik a t io n s p a r tn e r  e r n s t  z u  n e h m e n  u n d  m ir  v o n  ih m  e tw a s  -  

ü b e r  ih n ,  ü b e r  m ic h ,  ü b e r  u n s  -  s a g e n  z u  la s s e n .

N ic h t  u n e r w ä h n t  b le ib e n  s o l le n  d ie  A u s w ir k u n g e n ,  d ie  u n s e r e  n o c h  

im m e r  e in s e i t ig  f a c h le u te z e n t r ie r te n  F ö r d e r a n s ä tz e  a u f  d ie  B e z ie h u n g  

z w is c h e n  E l te r n  u n d  K in d  h a b e n . J e  m e h r  s ic h  d ie  F a c h le u te  m i t  ih r e m  

v o r g e g e b e n e n  o d e r  t a t s ä c h l ic h e n  B e s s e r w is s e n  u n d  B e s s e r k ö n n e n  d e s  

K in d e s  b e m ä c h t ig e n ,  u m  s o  w e n ig e r  e r le b e n  d ie  E l te r n ,  m i t  ih r e m  K in d  

in  w ic h t ig e r  W e is e  e tw a s  z u  tu n  z u  h a b e n  ( s ie h e  P R E K O P , 1 9 8 3 )  w a s  d ie  

E n tf r e m d u n g  z w is c h e n  ih n e n  u n d  d e m  K in d  v e r g r ö s s e r t  u n d  d a s  G e fü h l  

s c h a f f t ,  f ü r  d a s  e ig e n e  K in d  n ic h t  w i r k l ic h  z u s tä n d ig  z u  s e in .

Am Zustandsbild schwer geistig behinderter Menschen hat häufig 

der durch fehlendes Ur-Vertrauen, d.h., die nicht gelungene primäre 

Kommunikationssituation grundgelegte, angstdominierte Motivations­

konflikt wesentlichen Anteil.

A u c h  a u f  d ie  G e f a h r  h in ,  e in  A b s c h w e i f e n  v o m  T h e m a  v e r m u te n  z u  

l a s s e n ,  m ö c h te  ic h  in  e in e r  k n a p p e n  D a r s te l lu n g  a u f  d ie  A u s s a g e n  

e in g e h e n ,  d ie  d a s  E h e p a a r  T I N B E R G E N  in  d e n  le tz te n  J a h r e n  z u r  

G e n e s e  a u t i s t i s c h e n  V e rh a l te n s  in  d ie  D i s k u s s io n  e in g e b r a c h t  h a t ,  d a  s ie  

m e in e  e ig e n e  P r a x is  s e h r  v o r te i lh a f t  b e f r u c h te t  u n d  z u  z u m  T e il v e r b lü f ­

f e n d  w i r k u n g s v o l le n  p ä d a g o g is c h e n  V o rg e h e n s w e is e n  g e f ü h r t  h a b e n  

( T I N B E R G E N  1 9 8 4 ).
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Urvertrauen

Ur-Angst

Fig. 5
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C h r o n is c h  a u t i s t i s c h e s  V e rh a l te n  -  a ls  u n te r s c h ie d e n  v o n  

a u t i s t i s c h e n  P h a s e n  o d e r  E p is o d e n ,  d ie  s ic h  b e i  v ie le n  K in d e r n  f in d e n  

la s s e n  -  k a n n  s ic h  n a c h  T I N B E R G E N  e n tw ic k e ln ,  w e n n  d a s  K in d  a m  

E r le b e n  d e r  M u t te r - K in d - S y m b io s e  d u r c h  d ie  E in w ir k u n g  u n te r s c h ie d ­

l ic h s te r  F a k to r e n  n a c h h a l t ig  g e h in d e r t  w u rd e .  A n  s o lc h e n  « a u t is m o -  

g e n e n »  F a k to r e n  n e n n t  T I N B E R G E N  u .a . f r ü h e  T r e n n u n g e n  v o n  d e r  

M u tte r ,  B r u tk a s te n p f le g e ,  m e d iz in i s c h e  P r o b le m e  d e r  B a b ie s ,  U n e r ­

f a h r e n h e i t  j u n g e r  M ü t te r  im  U m g a n g  m i t  S ä u g l in g e n  u .v .a .m .»  d ie  

a l le r d in g s  in  R e la t io n  z u  v e r m u te te n  a n g e b o r e n e n  R e a k t io n s te n d e n z e n  

u n d  V e r w u n d b a r k e i te n  z u  s e tz e n  s in d .

A n s te l le  d e s  in  e in e r  g u te n  M u t te r - K in d - S y m b io s e  g e f e s t ig te n  U r-  

V e r tra u e n s  t r i t t  in  d ie s e m  F a l l  e in e  t i e f s i t z e n d e  U r - A n g s t .  A u t i s t i s c h e s  

V e rh a l te n  w ir d  d a n n  g e s e h e n  a ls  A u s d r u c k  e in e s  u m f a s s e n d e n ,  a n g s t ­

d o m in ie r te n  M o t iv a t io n s k o n f l ik t s ,  d .h . e in e s  K o n f l ik t s  z w is c h e n  d e r  

T e n d e n z  z u  K o n ta k ta u f n a h m e  u n d  A u s e in a n d e r s e tz u n g  m i t  d e r  U m w e l t  

u n d  d e r  N e ig u n g  z u  F lu c h t  u n d  V e rm e id u n g . D a b e i  s ie g t  z w a r  in  d e r  

R e g e l  d ie  le tz te r e ,  d a s  B e d ü r f n i s  z u r  K o n ta k ta u f n a h m e  w ir d  j e d o c h  n ic h t  

z u m  E r l ie g e n  g e b r a c h t ,  s o n d e r n  b e s te h t  u n v e r m in d e r t  w e i te r .  S o  le b t 

d i e s e r  M e n s c h  in  e in e r  f o r tw ä h r e n d e n  A m b iv a le n z ,  d ie  s ic h  in  v ie le n  

s e in e r  V e rh a l te n s w e is e n  b e o b a c h te n  lä s s t .

S o w e i t  in  a l l e r  v e r k ü r z e n d e n  K n a p p h e i t  T I N B E R G E N 's  S ic h t ­

w e is e .  W a s  a b e r  h a t  d a s  n u n  m i t  s c h w e r  g e is t ig  b e h in d e r te n  M e n s c h e n  

z u  tu n ?  B e o b a c h te n  w i r  i h r  V e rh a l te n :  S te r e o ty p ie n ,  s e lb s t s t im u l ie r e n d e  

V e r h a l te n s w e is e n ,  a b n o r m e  R e a k t io n e n  a u f  b e s t im m te  S in n e s e in ­

d r ü c k e ,  A b w e h r  m e n s c h l ic h e n  K o n ta k ts  o d e r  d a s  B e m ü h e n ,  d ie  F o rm  

d e s  K o n ta k te s  s e lb s t  z u  b e s t im m e n ,  B e h a r r e n  a u f  G le i c h f ö r m ig k e i t  im  

R a h m e n  ih r e r  M ö g l ic h k e i te n ,  i s o l ie r te  S p i tz e n le i s tu n g e n  im  V e rg le ic h  

m i t  d e m  a l lg e m e in e n  V e r h a l te n s n iv e a u  -  w e r  k e n n t  d ie s e  V e r h a l te n s ­

w e is e n  n ic h t  v o n  v ie le n ,  « ty p is c h e n »  s c h w e r  g e is t ig  b e h in d e r te n  P e r s o ­

n e n ?  B e i  j e d e r  a n d e r e n  P e r s o n  w ü r d e n  s ie  a u s r e ic h e n ,  d ie  D ia g n o s e  

« A u t is m u s »  z u  b e g r ü n d e n .  (F ig .  4 )

U n d  d a s  s o l l te  -  b le ib e n  w i r  m a l b e i T I N B E R G E N s  A n s ic h te n  -  

a u c h  k e in e s w e g s  ü b e r r a s c h e n ,  w e n n , w ie  ic h  o b e n  z u  z e ig e n  v e r s u c h t  

h a b e ,  e b e n  d ie  E r f a h r u n g  d e r  U r - g e b o r g e n h e i t  in  d e r  M u t te r - K in d -  

S y m b io s e  v ie le n  s c h w e r  g e i s t ig  b e h in d e r te n  M e n s c h e n  n ic h t  m ö g l ic h  

w a r. E r s c h w e r e n d  a ls  w e i te r e r  a u t i s m o g e n e r  F a k to r  im  S in n e  

T I N B E R G E N s  is t  d a b e i  d ie  o r g a n is c h e  B e e in t r ä c h t ig u n g ,  d ie  H im -  

s c h ä d ig u n g ,  d ie  c e r e b r a le  B e w e g u n g s s tö r u n g ,  d ie  S in n e s b e h in d e r u n g  

z u  s e h e n . (F ig . 5 )

S o  d r ä n g t  s ic h  m i r  b e im  K e n n e n le m e n  v o n  M e n s c h e n ,  d ie  a ls  

s c h w e r  g e i s t ig  b e h in d e r t  g e l te n ,  h ä u f ig  d ie  F r a g e  a u f ,  d ie  in z w is c h e n  

u n b e a n tw o r tb a r  is t:  W e lc h e r  A n te i l  a n  d e r  fa k t i s c h  v o r l i e g e n d e n  B e h in ­

d e r u n g  l i e s s e  s ic h  d e r  o r g a n is c h e n  S c h ä d ig u n g  u n d  w e lc h e r  d e n  A u s w ir ­

k u n g e n  d e s  n ic h t  o d e r  n u r  a n s a tz w e is e  g e lu n g e n e n  k o m m u n ik a t iv e n
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A u s ta u s c h e s  z w is c h e n  M u t te r  u n d  K in d  z u s c h r e ib e n ?  O f t  k a n n  ic h  m ic h  

d e s  E in d r u c k s  n i c h t  e r w e h r e n ,  a ls  s e i le tz te r e r  A n te i l  m ö g l ic h e r w e is e  

e n t s c h ie d e n  g rö s s e r .  (F ig . 6 + 7 )

Der entwicklungslogische Ansatz in der Förderung schwer geistig 

behinderter Menschen bzw. in der Frühförderung von Kindern, die von 

einer solchen Behinderung bedroht sind, ist die Wiederaufnahme der 

primären Kommunikationssituation bzw. die Vermeidung ihres Ab­

bruchs.

W e n n  ic h  f e s tg e s te l l t  h a b e ,  d a s s

-  d ie  p r im ä r e  K o m m u n ik a t io n s s i tu a t io n  in  d e r  M u t te r - K in d -  

S y m b io s e  d e r  A u s g a n g s p u n k t  i s t  f ü r  d ie  E n tw ic k lu n g  v o n  U r- 

V e r tr a u e n ,  s o w ie  f ü r  d ie  g e s a m te  s o z ia le ,  e m o t io n a le  u n d  in te l l e k ­

tu e l le  E n tw ic k lu n g ,  u n d  d a s s  f e rn e r

-  g e r a d e  s c h w e r  g e is t ig  b e h in d e r te  M e n s c h e n  s e h r  h ä u f ig  d ie s e  S i tu a ­

t io n  n ic h t  o d e r  n u r  u n g e n ü g e n d  e r le b e n  k o n n te n ,  s o  d a s s

-  d ie  S tö r u n g  d e s  k o m m u n ik a t iv e n  A u s ta u s c h e s  m i t  d e r  s o z ia le n  u n d  

d in g l ic h e n  U m w e l t  g e r a d e z u  e in  B e s t im m u n g s m o m e n t  ih r e r  B e ­

h in d e r u n g  d a r s te l l t ,

w a s  l i e g t  d a n n  n ä h e r  a ls  d e r  V e rs u c h , ih r e  v e r z ö g e r te  o d e r  b lo c k ie r te  

E n tw ic k lu n g  g e r a d e  d a d u r c h  w ie d e r  in  G a n g  z u  b r in g e n ,  in d e m  ic h  

E r le b n is s e  u n d  E r f a h r u n g e n  a u s  d i e s e r  E n tw ic k lu n g s p h a s e  v e rm i t t le .  

W e n n  ic h  a ls o  m i t  e in e m  s c h w e r  g e i s t ig  b e h in d e r te n  M e n s c h e n  z u  tu n  

b e k o m m e ,  i s t  m e in  e r s te s  A n l ie g e n ,  i r g e n d w ie  z u  ih m  in  B e z ie h u n g  zu  

k o m m e n ,  in  i r g e n d e in e n  A u s ta u s c h  z u  t r e te n .

« D u , h i e r  i s t  e in  a n d e r e r  M e n s c h .  D e r  m ö c h te  m i t  d i r  z u  tu n  

b e k o m m e n ,  u n d  z w a r  s o , d a s s  e s  d i r  d a b e i  g u tg e h t .»  D a s  w ä r e  in  e tw a  d ie  

e r s te  A u s s a g e ,  d ie  ic h  ih m  v e r m i t te ln  w ill .  G e h e  ic h  n u n  h in  u n d  s c h ü t t le
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ih m  d ie  H a n d ,  s a g e  d a z u :  « G u te n  T ag! E s  f r e u t  m ic h , d ic h  k e n n e n z u -  

le m e n ! »  u n d  lä c h le  ih n  a n , h a t  d a s  s ic h e r  n ic h t  d ie  W irk u n g  w ie  u n te r  

n ic h tb e h in d e r te n  M e n s c h e n .  V ie l le ic h t  lä s s t  e r  e s  ü b e r  s ic h  e rg e h e n , 

o h n e  e in e  R e a k t io n  z u  z e ig e n .  V ie l le ic h t  w e ic h t  e r  a u s ,  z ie h t  s ic h  z u rü c k .  

V ie l le ic h t  s c h lä g t  e r  m ic h .  A u f  j e d e n  F a l l  w ird  e r  m e in e  B o ts c h a f t  n ic h t  

so  a u f n e h m e n ,  w ie  ic h  e s  m i r  w ü n s c h e .  J e tz t  k a n n  ic h  S c h r i t t  f ü r  S c h r i t t  

z u r ü c k g e h e n  in  d e r  E n tw ic k lu n g  k o m m u n ik a t iv e r  M ö g l ic h k e i te n .  V ie l ­

le ic h t  k a n n  ic h  ih m  e tw a s  V o rs in g e n  o d e r  « K u c k u c k  -  d a ! »  s p ie le n ,  o d e r  

G r im a s s e n  s c h n e id e n .  O d e r  ic h  m a c h e  e in  F in g e r s p ie l ,  k r a b b le  an  

s e in e m  A r m  h o c h . U n d  w a s  d e r  M ö g l ic h k e i te n  m e h r  s in d .

H a b e  ic h  m i t  a l l  d e m  n o c h  im m e r  k e in e n  E r f o lg  -  w a s  h e is s t ,  ic h  

s p ü re  b e im  a n d e r n  k e in e  R e a k t io n ,  d ie  d e m  e n ts p r ic h t ,  w a s  ic h  ih m  

m i t te i le n  w il l  -  k o m m e  ic h  v ie l le ic h t  a l lm ä h l ic h  in  d e n  B e r e ic h  d e r  

p r im ä r e n  K o m m u n ik a t io n ,  ä h n l ic h ,  w ie  e s  z w is c h e n  e in e m  k le in e n  

S ä u g l in g  u n d  s e in e n  E l te r n  a b lä u f t :

-  I c h  k a n n  in  m e in e m  g a n z e n  A u f t r e te n ,  in  K ö r p e r h a l tu n g ,  in  m e in e n  

B e w e g u n g e n ,  in  M im ik ,  G e s t ik ,  T o n fa l l  ih m  m e in  A n l ie g e n  v o r t r a ­

g e n ,  o h n e  d a s s  ic h  v ie le  W o r te  z u  m a c h e n  b r a u c h e .

-  I c h  k a n n  d e n  a n d e r n  b e r ü h r e n ,  ih n  z a r t  o d e r  d e u t l i c h  s t r e ic h e ln ,  ih n  

b e w e g e n ,  ih n  t r a g e n  o d e r  s c h a u k e ln ,  o h n e  v ie l  z u  s a g e n .

-  I c h  k a n n  L a u te ,  B e w e g u n g e n ,  M im ik  d e s  a n d e r n  n a c h a h m e n  u n d  

ih m  so  s p ie le r i s c h  w id e r s p ie g e ln .

D a b e i  w e r d e  ic h  n o c h  b e h u ts a m e r  s e in , a ls  w e n n  ic h  z .B . z u  d e m  

B a b y  v o n  F r e u n d e n  z u m  e r s te n  M a l K o n ta k t  k n ü p f e n  w il l ,  w e i l  ic h  d ie  

E n t tä u s c h u n g e n  u n d  V e r w u n d u n g e n  d e s  a n d e r n  e r a h n e ,  d ie  s e in  E r le b e n  

v o n  B e z ie h u n g  g e p r ä g t  h a b e n .  I c h  w e rd e  v e r s u c h e n  z u  s p ü r e n ,  w ie  w e it  

s ic h  d e r  a n d e r e  a u f  m ic h  e in la s s e n  k a n n , w a n n  e r  m ic h  z u r ü c k w e is t ,  s ic h  

v e r s c h l ie s s e n  w il l ,  m e in e r  B o ts c h a f t  s k e p t is c h  b e g e g n e t .  I c h  w e rd e  

d a r a u f  m i t  e in e m  W e c h s e l  z w is c h e n  v e r s tä n d n is v o l le m  A b s ta n d n e h m e n  

u n d  g e d u ld ig e n ,  n e u e n  V e r s u c h e n  r e a g ie r e n ,  a u c h  P a u s e n  l a s s e n  -  m ir  

u n d  ih m  v ie l Z e i t  g ö n n e n .

D a  d ie s e  M e n s c h e n  h ä u f ig  ü b e r  e in  r e la t iv  g u te s  S p r a c h v e r s tä n d n is  

v e r f ü g e n ,  w e rd e  ic h  im m e r  w ie d e r  a u c h  a u s s p r e c h e n ,  w a s  ic h  v o n  ih m  

w il l ,  w a s  ic h  b e i ih m  e r le b e ,  w ie  ic h  r e a g ie r e n  w il l ,  w e lc h e  G e f ü h le  ic h  

b e i  ih m  u n d  m ir  b e o b a c h te .

E s  k a n n  n u n  g e s c h e h e n ,  d a s s  d e r  a n d e r e  d ie  E r n s th a f t ig k e i t  m e in e s  

A n g e b o te s  p r ü f t ,  in d e m  e r  m ic h  a u f  d ie  P r o b e  s te l l t ,  m ic h  z u  ä rg e rn  

v e r s u c h t ,  m i r  w e h  tu n  w il l .  O d e r  e r  v e r s u c h t ,  m ic h  r a s c h  in  d ie  v o n  ih m  

b e s t im m te  F o rm  d e r  K o n ta k ta u f n a h m e  zu  p re s s e n ,  m i t  d e r  e r  s ic h  v o r  

V e r e in n a h m u n g  z u  s c h ü tz e n  g e le r n t  h a t.  D a n n  g e h t  e s  m i r  u m  d ie  

V e rm it t lu n g  e in e r  w e i te r e n  B o ts c h a f t :

« I c h  m ö c h te  d i r  b e g e g n e n  u n d  m i t  d i r  in  A u s ta u s c h  t r e te n .  I c h  w il l 

d a r a u f  e in g e h e n ,  w a s  d u  m i r  m i t te i l s t .  I c h  w il l a b e r  a u c h  d i r  e tw a s  

m i t te i le n ,  u n d  d a s s  d u  d a r a u f  e in g e h s t .»
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D e r  A u f b a u  d e r  in te r - m o d a le n  V e rk n ü p fu n g e n  

w ir d  g e s tö r t .

148



D ie s e  W e c h s e l s e i t ig k e i t  d e r  B e z ie h u n g  w ir d  w ie d e r  a u f  d e r  k ö r p e r ­

l i c h e n  E b e n e  e r a r b e i te t  w e r d e n  m ü s s e n .  V ie l le ic h t  v e r f o lg e  i c h  e in e n  

W eg  d e r  k le in e n  S c h r i t t e ,  in d e m  ic h  d ie  B e z ie h u n g s a u f n a h m e  in  so  

k u r z e n  E in h e i te n  a n g e h e ,  d ie  d e r  a n d e r e  g e r a d e  n o c h  a u s h ä l t ,  o h n e  m ic h  

a b w e h r e n  o d e r  v e r e in n a h m e n  z u  m ü s s e n .  S o  k a n n  ic h  d e n  G r a d  d e r  

W e c h s e ls e i t ig k e i t  im m e r  m e h r  a u s d e h n e n .

O d e r  a b e r  ic h  b ie te  d e m  a n d e r n  W id e r s ta n d ,  h in d e r e  ih n  d a r a n ,  m ir  

w e h  zu  tu n  o d e r  m ic h  z u  v e r e in n a h m e n ,  o h n e  ih m  d a b e i  S c h m e r z e n  

z u z u f ü g e n  o d e r  d e n  K o n ta k t  a b z u b r e c h e n .  D a s  k a n n  s e h r  h a r t  s e in  u n d  

v ie l  K ra f t  k o s te n ,  k ö r p e r l i c h e  u n d  s e e l i s c h e .  A b e r  e s  k a n n  in  d e r  T a t e in e  

B e z ie h u n g  s c h a f f e n ,  d ie  v o n  W e c h s e ls e i t ig k e i t ,  v o n  e c h te r  K o m m u n i ­

k a t io n  u n d  P a r tn e r s c h a f t  g e p r ä g t  is t.  In  d e r  k o n s e q u e n te s te n  F o r m  -  

a l le r d in g s  d a n n  d e n  E l te r n  b z w . D a u e r b e z u g s p e r s o n e n  V o rb e h a l te n  -  

e n t s p r ic h t  d i e s e r  W e g  d e m  « F e s th a l te n » ,  d a s  m i t  g r o s s e m  E r f o lg  z u r  

V e rä n d e ru n g  a u t i s t i s c h e n  V e rh a l te n s  e in g e s e tz t  w i r d  ( T I N B E R G E N  

1 9 8 4 , P R E K O P  1 9 8 4 , M A L L  1 9 8 3 /8 4 , B U R C H A R D  1 9 8 4 ).

Basale Kommunikation ist ein methodisch erfass- und vermittelbarer 

Ansatz, einem schwer geistig behinderten Menschen au f der Ebene der 

primären Kommunikationssituation zu begegnen und mit ihm zu einem 

wechselseitigen Austausch zu kommen.

W e n n  ic h  b e i F o r tb i ld u n g s k u r s e n  d ie  T e i ln e h m e r  n a c h  e in e r  v e r t i e f ­

t e n  E r f a h r u n g  d e s  e ig e n e n  K ö r p e r s  d a z u  a n le i te ,  u n te r e in a n d e r  b a s a le  

K o m m u n ik a t io n  z u  e r le b e n ,  b in  ic h  s e lb s t  im m e r  w ie d e r  ü b e r r a s c h t ,  w ie  

s c h ö n  e s  d ie  e in z e ln e n  e m p f in d e n .  E s  w ir d  a ls  e in e  w i r k l ic h  w o h l tu e n d e  

A r t  d e r  B e g e g n u n g  e r f a h r e n ,  s e h r  e in f a c h ,  o h n e  g r o s s e n  A u f w a n d ,  s e h r  

n a h , o h n e  z u  b e d r ä n g e n ,  a u f  e in e  A r t  s e h r  in t im , o h n e  g le ic h  s e x u e l l  

g e tö n t  z u  s e in .

G r u n d e r le b n is  B a s a le r  K o m m u n ik a t io n  ( M A L L  1 9 8 4 )  is t d a s  

M i te in a n d e r - S c h w in g e n .  B e g e g n u n g s e b e n e  s in d  d ie  A te m r h y th m e n  d e r  

b e id e n  P a r tn e r .  E s  g ib t  e in e  R o l le n v e r te i lu n g  z w is c h e n  d e m  a k t iv e n , 

k o n z e n t r ie r te n  P a r tn e r  u n d  d e m  p a s s iv e n  P a r tn e r ,  d e r  s ic h  g e h e n la s s e n  

d a r f .

A u s g e h e n d  v o m  e ig e n e n  I n - s ic h - s e lb s t - R u h e n  s u c h t  d e r  a k t iv e  

P a r tn e r  d e n  R h y th m u s  d e s  a n d e r n  a u f  u n d  b e g in n t ,  in  ih m  m i tz u ­

s c h w in g e n ,  s e in e n  e ig e n e n  R h y th m u s  d e m  a n z u g le ic h e n ,  w a s  e r  b e im  

a n d e r n  e r le b t .  W ie  ic h  b e im  A n s c h w in g e n  e in e r  S c h a u k e l  im m e r  n u r  d e n  

Im p u ls  in  d ie  B e w e g u n g  w e g  v o n  m i r  s e n d e ,  l ie g t  a u c h  b e im  M it ­

s c h w in g e n  im  A te m r h y th m u s  d e r  Im p u ls  a u f  d e m  A u s a tm e n ,  d e m  

L o s la s s e n ,  o f t  g e r a d e  im  G e g e n s a tz  z u m  E in - b e to n te n  A tm e n  d e s  

a n d e rn .

D ie  H a r m o n ie  k a n n  je d o c h  n u r  g e l in g e n ,  w e n n  ic h  m ic h  z u n ä c h s t  

a u f  d e n  R h y th m u s  d e s  a n d e r n  k o n s e q u e n t  e in la s s e ,  so  v e r q u e r  e r  a u c h  

s e in  m a g , g e t r e u  d e m  G r u n d s a tz ,  d e n  a n d e r n  d a  a b z u h o le n ,  w o  e r  j e t z t
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g e r a d e  is t. E r s t  a l lm ä h l ic h  w e r d e  ic h  s p ü re n ,  w ie  w e i t  d e r  a n d e r e  b e r e i t  

is t ,  m i t  m i r  m i tz u k o m m e n ,  b is  z u m  E r le b n is ,  n ic h t  m e h r  u n te r s c h e id e n  

z u  k ö n n e n ,  w e r  s ic h  w e m  a n p a s s t ,  w e r  w e n  f ü h r t .

B a s a le  K o m m u n ik a t io n  w ir d  u m  so  b e s s e r  g e l in g e n ,  j e  m e h r  ic h  a ls  

a k t iv e r  P a r tn e r  b e i  m i r  s e lb e r  b in ,  j e  b e s s e r  ic h  m e in e n  e ig e n e n  R h y th ­

m u s  z u r  E n tf a l tu n g  k o m m e n  la s s e n  k a n n , j e  g e la s s e n e r  i c h  m i t  m i r  s e lb s t  

u m g e h e ,  j e  b e w u s s t e r  ic h  in  m e in e m  K ö r p e r  le b e .  I c h  s e lb s t  m u s s  e r s t  d ie  

S p r a c h e  d e s  K ö r p e r s  b e h e r r s c h e n ,  j a  o f t  g e n u g  m ü h s a m  w ie d e r e r le m e n ,  

b e v o r  s ie  m i r  z u r  B e g e g n u n g  m i t  d e m  b e h in d e r te n  P a r tn e r  d ie n e n  k a n n .

S c h o n  d a s  E r le b n is  d e s  M i te in a n d e r - S c h w in g e n s  a l l e in  k a n n  e in e  

B e g e g n u n g  e r f ü l le n  u n d  B e z ie h u n g  k n ü p f e n .  E s  k a n n  a b e r  a u c h  d ie  

B a s is  b ie te n  f ü r  w e i te r e  A n g e b o te  u n d  A u s ta u s c h v o r g ä n g e  z w is c h e n  

m e in e m  K ö r p e r  u n d  d e m  K ö r p e r  d e s  a n d e rn .  In  g r ö s s e r  S p o n ta n e i tä t  u n d  

a u f  s p ie le r is c h e  W e is e  lä s s t  s ic h  a l le s  a u f g r e i f e n ,  w a s  m ir  d e r  a n d e re  

a n b ie te t :  s e in e  L a u te ,  B e w e g u n g e n ,  S te r e o ty p ie n ,  s e in e  V e r s p a n n u n g e n  

u n d  L o c k e r u n g e n .  I c h  s e tz e  m e in e n  K ö r p e r  a ls  M e d iu m  e in :  m e in e  N ä h e  

u n d  W ä r m e ,  m e in e  B e r ü h r u n g ,  m e in e  B e w e g u n g e n  u n d  L a u te .  A u c h  

S p r a c h e  k a n n  ic h  v e r w e n d e n ,  g a n z  a u f  d ie  g e g e n w ä r t ig e  S i tu a t io n  

b e z o g e n .

N ic h t  j e d e r  s c h w e r  g e is t ig  b e h in d e r te  M e n s c h  w ir d  a u f  A n h ie b  d ie  

F o rm  d e r  B e g e g n u n g  in  d e r  B a s a le n  K o m m u n ik a t io n  a k z e p t ie r e n .  In  

v ie le n  F ä l le n  i s t  e s  j e d o c h  m ö g l ic h ,  in  l i e b e v o l le r  A u f d r in g l ic h k e i t  s ic h  

im m e r  w ie d e r  d e m  a n d e r n  z u  n ä h e r n ,  a u c h  p h a n ta s ie v o l l  im m e r  n e u e  

W e is e n  d e r  K o n ta k ta u f n a h m e  z u  f in d e n ,  b is  e r  s ic h  s c h l ie s s l i c h  d o c h  

d e m  A n g e b o t  ö f f n e n  u n d  G e f a l le n  a n  d e r  W e c h s e l s e i t ig k e i t  d ie s e s  

A u s ta u s c h e s  f in d e n  k a n n .

A l le r d in g s  s te l l t  B a s a le  K o m m u n ik a t io n  n u r  e in e  M ö g l ic h k e i t  u n te r  

a n d e r e n  d a r , d e m  s c h w e r  g e is t ig  b e h in d e r te n  P a r tn e r  a u f  d e r  E b e n e  d e r  

p r im ä r e n  K o m m u n ik a t io n s s i tu a t io n  z u  b e g e g n e n .

B e i  j e d e m  w e r d e  ic h  n e u  e r p r o b e n  m ü s s e n ,  a u f  w e lc h e  W e is e  ic h  a m  

b e s te n  Z u g a n g  f in d e .  S o  is t  e s  w ic h t ig ,  m i t  d e r  Z e i t  e in  g a n z e s  R e p e r to i r e  

n o n v e r b a le r  u n d  v e r b a le r  K o m m u n ik a t io n s a n s ä tz e  e in z u ü b e n ,  d ie  ic h  

b e i  j e d e r  e in z e ln e n  B e g e g n u n g  k r e a t iv  u n d  s p ie le r i s c h  k o m b in ie r e n  

k a n n , u m  B e z ie h u n g  h e r z u s te l le n .
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